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Les 108 mouvements - 1ère partie : La Terre

Ouverture

Attraper la queue de l'oiseau

Parer, tirer, presser, appuyer

Le serpent darde sa langue

Simple manœuvre 

Simple fouet

Élever les mains

La grue blanche déploie ses ailes

Caresser le genou à gauche

Jouer du pipa

Caresser le genou à gauche

Caresser le genou à droite

Caresser le genou à gauche

Jouer du pipa

Caresser le genou à gauche

Coup de poing circulaire

Un pas coup de poing direct

Croiser les bras

Fermeture
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